Maak zelf eens een (eenvoudig) gezelschapsspel met wegwerpmateriaal .
__________________________________________________

Ga onder de douche staan en zing een lied.
__________________________________________________

Vul enkele ballonnen met water en doe een watergevecht.
__________________________________________________

Maak iets moois met Lego of andere blokjes.
__________________________________________________

Speel buiten met de bal.
__________________________________________________

Ga op zoek naar een misschien verborgen schat  in je huis: in de kelder, op  zolder, …
__________________________________________________

Maak een mooie tekening en geef hem aan iemand die je graag ziet.
__________________________________________________

Ga een toertje fietsen. __________________________________________________
Doe een dutje.
__________________________________________________

Speel een spelletje op de computer of console.
__________________________________________________

Bouw een kamp met materiaal dat je thuis kan vinden en mag gebruiken.

__________________________________________________

Bak samen met je mama of papa een taart/cake/pannenkoeken/…
__________________________________________________

Doe eens de afwas om je ouders te plezieren.
__________________________________________________

Dek de tafel voor het eten.
__________________________________________________

Maak een fruitbrochette.
__________________________________________________

Help mama/papa met koken.
__________________________________________________


Speel in je zwembadje (met of zonder water)
__________________________________________________

Lees een boek of strip.
__________________________________________________

Vouw een vliegtuigje en doe een vliegwedstrijd.
__________________________________________________

Speel een gezelschapsspel met je broer/zus/buur/mama/opa/…
__________________________________________________

Ga eens op je kamer spelen.
__________________________________________________

Luister naar muziek en bedenk een gek dansje.
__________________________________________________

Maak een (moeilijke) puzzel.
__________________________________________________


Kijk naar Karrewiet (op de computer, tv of smarttv) __________________________________________________

Zorg voor een filmavondje met zelfgemaakte snacks en drank .
__________________________________________________

Pluk een mooi boeket wilde bloemen.
__________________________________________________

Zoek een (schattig) beestje in je tuin of tijdens een wandeling in de natuur.
__________________________________________________

Maak een mooi schilderij.
__________________________________________________

Maak enkele grappige selfies.
__________________________________________________

Help je papa/mama met klusjes in huis.
__________________________________________________

Maak (stiekem) enkele aperitiefhapjes en nodig je mama/papa/broer/zus uit om te aperitieven in je tuin of terras.
Zet een tent op en kampeer in je tuin.
__________________________________________________

Maak iets met klei, modder, zand … __________________________________________________

Speel met je huisdier of knuffel.
__________________________________________________

Ga je verkleden en bedenk een toneeltje.
__________________________________________________

Bereid met enkele vriendjes/je broers/zussen een circusact voor en toon het aan al wie wil komen kijken.
__________________________________________________

Werk in de tuin, plant bloemetjes,… __________________________________________________

Doe een kussengevecht met je broer/zus.
__________________________________________________

Zing samen met je gezin wat liedjes.
__________________________________________________


Maak eens leuke kapsels in het haar van je broer/zus/mama/papa .
__________________________________________________

Speel verstoppertje .
__________________________________________________

Bel eens naar je oma/opa en vertel over jouw avonturen.
__________________________________________________

Kleur een mandala of andere kleurplaat.
__________________________________________________

Speel tikkertje in de tuin (als dat kan)
__________________________________________________

Bak lekkere koekjes .
__________________________________________________

Maak heerlijke pudding met je ouders.
__________________________________________________

Knutsel iets .
__________________________________________________

Geef de planten water.
__________________________________________________

Schrijf een spannend verhaal .
__________________________________________________

Maak een mooi of gek gedicht .
__________________________________________________

Knutsel vlaggetjes voor in de tuin.
__________________________________________________

Maak een knutselwerk met wc-rolletjes.
__________________________________________________

Doe een loopwedstrijdje.
__________________________________________________

Vraag of mama/papa jou eens een verhaal vertelt uit zijn/haar kindertijd.
__________________________________________________

Vraag aan je ouders of je samen een smoothie kan maken.
__________________________________________________


Ga in het gras liggen, kijk naar de wolken en fantaseer wat je erin ziet.
__________________________________________________

Verzin zelf opdrachtjes die je in de ‘blijf-in-je-kotpot’ kan steken. __________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

_________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________



__________________________________________________


__________________________________________________
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__________________________________________________


 




Maak zelf eens een (eenvoudig) gezels chapsspel met  wegwerpmateriaal .   __________________________________________________     Ga onder de douche staan en zing een lied .   __________________________________________________     Vul en kele ballonnen met water en doe een watergevecht .   __________________________________________________     Maak iets moois met Lego of andere blokjes .   __________________________________________________     Speel buiten met de bal .   __________________________________________________     Ga op zoek naar   een misschien verborgen schat    in je huis:  in de  kelder,   op    zolder, …   __________________________________________________     Maak een mooie tekening en geef hem aan iemand die je  graag ziet .   __________________________________________________     Ga een toertje fietsen .   __________________________________________________  

